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Bang kiém tra kha nang di bo

Kha nang di bo trong cdng dong clia quy vi ra sao?

Quy vi di b6 véi con minh va tu
thay ra sao.

Di bo c6 lgi cho tat ca moi ngudi. Nhiing lgi ich nay bao
goém: cai thién véc dang, khong khi sach hon, gidam ri ro
mot s6 van dé sutic khode, va y thic I6n hon vé cong dong.
Nhung di b6 can an toan va thoai mai. Hay di bo vai con
minh va xt dung bang kiém tra nay dé quyét dinh xem khu
ph6 ctia minh ¢ phai la noi than thién dé di bo khong.
DPlng nan néu thay ¢ nhiéu van dé, c6 nhiéu cach dé lam
cho moi viéc tot dep hon.

Bat dau:

Trudc tién, can lua moét noi dé di bo, nhu dudng dén trudng,
nha ban bé hodc moét noi nao d6 thu vi dé di. Budc thu hai
lien quan dén bang kiém tra. Doc toan bd bang kiém tra
trudc khi di, va khi di quy vi di bo, luu y cac dia diém cé
nhing van dé ma quy vi muén thay déi. Cudi budi di bo,
quy vi hay chdm diém cho méi cau héi. Sau dé, cong cac
diém s6 dé xem minh chdm diém cudc di bo téng thé nhu
thé nao. Sau khi da cham diém cudc di bd ctia minh va nhan
ra moi pham vi clia van dé, budc tiép theo la tim ra nhiing gi
quy vi c6 thé lam dé cai thién diém sé cla cong déng. Quy
vi sé tim thay ca nhling giai dap truéc mat va cac giai phap

dai han theo “Cai thién Piém s6 Coéng déng clia Quy vi..” &
trang tha ba
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Hay di bé va xtt dung bang kiém tra nay dé cham diém diéu kién dé di bd noi khu phé ctia quy vi

Kha nang di bo trong cong dong clia quy vi ra sao?

Dia diém di bd

1.Quy vi da c6 cho dé di bé khéng?
Oce [ Mot vaivan dé:

[ Via he hoic 18i di ngén

[ via he bi vé hoac nut

[ via heé bi chan béi cac coc méc, bién dau hiéu, bui

cdy, thung rac, v.v.

[J Khéng 6 via he, I8i di, hosc 1 dudng

O Mat d6 giao théng qua I16n

[J van dé khac

Cham diém: (khoanh tron mét) Céc dia diém c6 van dé:
12 3 45 6

2. C6 de dang sang dudng khong?
Oce [ Mmotssvan deé:
O Pudng qua rong
O Tin hiéu giao théng khién cho chiing téi phai chg
quaé lau hodc khéng c6 du thdi gian dé chung toi
sang dudng
[ can ke vach hosc tin hiéu giao théng tai cac |6
sang dudng
[ cac xe dang d6 can tdm mét clia chiing t6i d6i véi
xe c¢6 dang chay
[ cay c6i can tdm mét ctia chiing téi d6i véi xe cd
dang chay
[ can dusng tiép néi hosc stta chita cac doan dudng déc
[ v&n dé khac

Cham diém: (khoanh tron mét) Céc dia diém c6 van dé:
12 3 45 6

3. Nh{rng ngudi lai xe c6 xt su dang
hoang khéng?
O cse [ Mét sé van dé: Nhitng ngusi lai xe ...
[ Lui ra khéi dudng lai xe vao nha ma khéng quan
sat
O Khéng nhudng nhiing ngudi sang dudng
[ Laixe huéng vao nhiing ngudi dang sang dudng
[ Laixe qua nhanh
[ Tang t6c do dé vuot den giao thong hoic li xe
vugt dén giao thong?
[ van dé khac

Cham diém: (khoanh tron mét) Cac dia diém c6 van dé:

123 456

Thang diém

~ n ° r
de Xep |Oa . khing cénhiéu c6motsé  tot rattot tuyét voi

khiép vdndé vandé

4. C6 thé dé dang tuan theo cac quy
dinh vé an toan khéng? Quy vi va
con quy vi cé thé...
O cs O Khéng Sang dudng & 18i sang dudng hodc 6 chd quy
vi ¢6 thé nhin thdy ngudi lai xe va ngudi li xe
¢6 thé nhin thdy quy vi?

O ce O Khéng Dung lai va quan sat bén trai, bén phaiva
sau dé bén trai mét lan nita trudc khi sang
duong?

O cs [kheng Dibé trén via he hosc 1é dudng déi dien véi

cac dudng xe chay nai khong cé via hé?

Ocs O Khéng Sang dudng khi cé dén giao thong?

Cham diém: (khoanh tron mét) Céc dia diém c6 van dé:

12 3 45 6

5. Cudc di bo cta quy vi cé deé chiu khéng?
Oce [ métssvan de:

[ can them o, hoa, hoic cay

O Nh{ng con ché di

[J Nhiing ngusi xau

O Khong da anh sang

[ Ban, nhiéu rac hosc d6 phé thai

[ Khéng khi 6 nhiém do khi thai ctia xe hoi

[ van dé khac
Cham diém: (khoanh tron mét) Céc dia diém c6 van dé:
12 3 4 5 6

Khu pho clia quy vi xép loai nao?
Cong cac diém clia quy vi va quyét dinh.

1. 26-30 An mung! Quy vi c6 khu phé
5 tuyét vai dé di bo.
) 21-25 An mung mét chut. Khu phé
3. cla quy vi kha tét.
4 16-20 Dugc, nhung can stra chira.
11-15 Can sta chlfa nhiéu. Quy vi
5. xuing dang dugc hudng tinh
Téng s6 trang tét hon nhu vay.

5-10 D6 la mot tham hoa dé di bo!

Vi quy vi da xac dinh dugc cac van dé, sang trang tiép theo
dé tim hiéu lam thé nao dé giai quyét nhitng van dé do.



Bay gid quy vi biét cac van dé, quy vi c6 thé tim thay cdu nhiing tra 16i.
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Nhirng gi quy vi va con
quy vi c6 thé lam ngay

Nhiring gi quy vi va cdng déng cta
quy vi ¢6 thé lam vé lau dai

1. Quy vi da 6 ché dé di b chua?
Via hé hodc 16i di ngan

Via hé bi vé hoac nut

Via he bi chdn

Khong ¢ via he, I18i di, hodc 1€ dudng

Mat do giao thong qua I6n

« chon ngay con duang khac

« bao cho phong quan Iy cong trinh giao
thong hodc phong quan ly céng trinh cong
cong dia phuong vé cac van dé cu thé va
cung cap ban sao ctia bang kiém tra nay

« néi thang trong cudc hop héi déng khu phé

« viét hodc ki€n nghi vai thanh phé vé dudng di bo va thu thap
chirky ctia khu phé

« dua van dé 1én cac phuong tién truyén théng dai ching

- lam viéc vai ky su giao théng dia phuong dé 1ap ké hoach
cho mét tuyén dudng di bo an toan

2. C6 thé dé dang sang dudng khéng?

Pudng qué rong
Tin hiéu giao thong khién chung t6i phai chd

« chon ngay con dudng khac
« chia sé cac van dé va bang kiém tra véi phong

- thuc giuc lam cac 16i sang dudng/ tin hiéu/ thay déi bai dau
xe/ han ché cac doan dudng déc trong cac cudc hop thanh

qué lau hodc khéng cé du thai gian dé ching
toi sang dudng
Can céc 16i sang dudng/tin hiéu giao thong

quan ly céng trinh giao thong hodc phong
quan ly cdng trinh cong céng dia phuong

« Tia cdy hodc bui cay cia minh ngan can
dudng va yéu cau hang xém cdia minh cling

pho

« thédng bao cho k¥ su giao théng vé nai dau xe cé thé gay mat

an toan
- thong bao cho canh sat vé cac xe dau trai phép

Tam mat déi véi giao thong bi han ché bai cac
xe dang db, cay c6i hodc cay nho

Can dudng tiép néi hodc stra chira cac doan
dudng déc

lam nhu vay
- d€ lai cac ghi chd té nhi trén cac xe c6 van dé
dé yéu cau chu xe khong dau & do

« yéu cau phong quan ly cong trinh cdng céng cat tia cay coi
« dua van dé Ién cac phuong tién truyén théng dai ching

3. Cac nguoi lai xe c6 xif su dang hoang khong?

Lui khong quan sat

Khong nhudng dudng

Léi xe hudng vao nhiing ngudi di bo

L4i xe qua nhanh

Tang téc do dé vugt den giao thong hoac lai
xe vugt dén giao thong

« chon ngay con duong khac

« hay lam guong: di cham lai va dé y dén nhiing
ngudi khac

« khuyén khich nhiing ngudi hang xém cua

- ki€n nghi tang cudng viéc thi hanh luat &
« yéu cau cac ché ré dugc bao vé
- yéu cau cac nha quy hoach thanh phé va cac ky su giao
théng co cac ké hoach giam bét mat d6 giao thong
minh cing lam nhu vay « yéu cau cac trudng hoc tang sé ngudi hudng dan hoc sinh
« bao cdo hanh vi lai xe khéng an toan véi canh qua dudng tai cac trong diém
sat « t8 chuic chuong trinh theo déi téc dé trong khu phé

4. Quy vi ¢6 thé tuan theo cac quy dinh vé an toan khéng?

Sang dudng & 16i di sang dudng hodc & chd
quy vi c6 thé nhin thay va dugc nhin thay
Dung lai va quan sat bén trdi, bén phai, bén
tréi trudc khi sang dudng

Di bo trén via hé hodc 1€ dudng doi dién vai
xe c6 giao thong

Sang dudng khi c6 dén giao thong

«Tu nhan thic va gido duc con céi vé di bé an
toan

« t8 chiic phu huynh trong khu phé ctia quy vi
cuing di bd véi con cai dén trudng

« khich |é céc truong hoc day di bo an toan

« gilip d& cac truong hoc khdi xudng chuong trinh di bd an
toan

« khuyén khich cac cong ty hé trg dé c6 ké hoach lam viéc linh
hoat gitp phu huynh c6 thé cuing con di bd dén trudng

5. Cudc di bo cia quy vi ¢ thu vi khong?

Can 6, hoa, cay
Nh(ing con ché di
Nhing ngudi xau
Khong dl anh séng
Da bén, rac

Mat do giao thong 1én

« chi cho con ctia quy vi cac khu vuc dé tranh;
bdo dam cac tuyén dudng an toan

« yéu cau hang x6m xich hodc gitt ché trong
hang rao

« bdo cdo vé ché dir véi phong kiém sodt thu vat

+ bado cao vé nhiing ngudi xau cho canh sat

« bao cao cac nhu cau anh sang cho canh sét
hoac phong quan ly cong trinh céng cong
thich hgp

« di bo véi tui dung rac

- trong cay, hoa trong san nha quy vi

« chon dudng khac c6 mat do giao thong it hon

- yéu cau canh sat tang cudng thuc thi phéap luat 1é

«1ap chuong trinh theo ddi téi pham trong khu phé ctia quy vi

+ 16 chiic ngay don dep trong cong déng

« tai trg ngay lam dep hodc ngay tréng cay trong khu phé

- khégi dong chuong trinh dudng phé tu quan

« khéi xudng viéc hé trg dé cung cap cac tuyén dudng c6 mat
do giao théng thap han cho cac trudng hoc trong cong dong
clia minh (gidm mat d6 giao théng trong gid dén trudng, tan
trudng budi sang va budi chiéu)

Kiém tra Stic khée Nhanh

Khéng thé di xa hodc nhanh nhu chiang téi
mudén

- bat dau di bo doan ngan va tang dan én dén
30 phut di bo hau hét cac ngay

« nh& cac phuong tién truyén thong viét bai vé cac lgi ich suic
khoe cua viéc di bd

Mét moi, khé thé hodc bi dau chan hodc co «rt ban hodc con di cling - kéu goi s& cong vién va gidi tri t6 chic cac cudc di bo trong

bap « néu c6 thé hay di bd doc theo cac tuyén cong dong

Mat trai thuc sy ndng? dudng c6 bong mat « khuyén khich cac cong ty hé trg cac chuong trinh di b clia
nhan vién

Nong va ma mit? « sttdung kem chéng nang SPF 15 hodc cao
hon, d6i m va va deo kinh ram

« c6 gang khong di bo vao thdi gian ndng nhat
trong ngay

- tréng cdy c6 bong mat doc theo cac tuyén dudng
- t8 chuic hdi thao vé an toan anh ndng mat trdi cho tré em

« 16 chic cho tré em tim hiéu vé nhimng ngay ozone ¢6 hai cho
stic khde va Chi S6 Pham Chat Khéng Khi (AQI)



Can mét s hudng dan? Nhitng nguén luc nay c6 thé giup da ...
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THONG TIN VE BI BO

Trung tdm Théng tin vé Ngudi di bo va Nguai di xe
dap (PBIC)

UNC Highway Safety Research Center

Chapel Hill, NC

www.pedbikeinfo.org

www.walkinginfo.org

Trung tdm Quéc gia vé cac Tuyén dudng An toan
dén Trudng

Chapel Hill, NC

www.saferoutesinfo.org

Dé biét Thém Théng tin vé Ngusi Nao C6 thé Gilp
Giai quyét cac Van dé cua Coéng dong
www.walkinginfo.org/problems/help.cfm

Cac Diéu phéi vién xe dap va di bd ctia Ti€u bang
http://www.walkinginfo.org/assistance/contacts.cfm

CHINH SACH LIEN BANG, HUGNG DAN
VA CAC NGUON TAITRO CHO CAC CO
SO THUAN LOI DI BO

Federal Highway Administration

Van phong Méi truong Tu nhién va Con ngudi thudc
Chuong trinh danh cho Ngudi di xe dap va di bo
Washington, DC
www.fhwa.dot.gov/environment/bikeped/index.htm

‘ U.S. Department of Transportation
' ) Federal Highway

U.S. Department of Transportation
" National Highway Traffic
Administration o/

Safety Administration

N N_0

AN TOAN CHO NGU®I DI BO

Cuc quan ly Pudng cao toc Lién bang

Nhoém An toan cho Ngudi di bo va Nguci di xe dap
Van phong An toan

Washington, DC
http://safety.fhwa.dot.gov/ped_bike/

Cuc An toan Giao thong Budng cao toc Qudc gia
Traffic Safety Programs

Washington, DC
www.nhtsa.dot.gov/people/injury/pedbimot/pedSAFE

THONG TIN VE KHA NANG TIEP
CANVIA HE

Uy ban Tiép can Hoa Ky

Washington, DC

Phone: (800) 872-2253;

(800) 993-2822 (TTY)
www.access-board.gov
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